Jak správně inhalovat

1) 3x  hluboký nádech a hned za ním hluboký výdech „naprázdno“ –mimo inhalátor.

2) 3x  nádech aerosolu z nebulizeru, zadržení dechu, vydechnout.

3) Chvilku přestat inhalovat.

Body 1-3 stále opakovat.

Vincentka - přírodní léčivá jodová hydrogenuhličitan sodná kyselka, odželezněná:

Pomáhá udržovat fysiologickou (správnou) schopnost řasinkového epitelu (výstelky) dýchacích cest. Umožňuje správnou ochranu výstelky před infekcí. Složení kyselky ovlivňuje příznivě i celkovou imunitu (obranyschopnost) organismu. Napomáhá odhlenění.

Vhodná preventivně – pro předcházení infekcím a zhoršenému dýchání.

Ambrobene (Mucosolvan) sol. – ředí hleny, na odhlenění při zhoršení

Dospělí – 1 ml roztoku naředíme 4 ml destilované vody – opakovat 3x denně

Děti do 5 let – 1 ml roztoku naředíme 4 ml destilované vody – opakovat 2x denně  

Bromhexin sol. – podobné jako Ambrobene

Dospělí – 2 ml naředíme 4 ml destilované vody – opakovat 2-3x denně

Děti do 10 let – 1 ml naředíme 4 ml destilované vody – opakovat 2x denně

Malé děti – 10 kapek naředíme 2 až 4 ml destilované vody – opakovat 2x denně           

