BYDLENI
PRO ALERGIKY

Jeden ze zakladateld moderniho détského Iékafstvi profesor Svejcar v roce 1976 napsal; ,Clovék rozhoduje o tom, zda budeme umét zivotni
prostiedi a zdravi chréanit.” Kazdy z nds mé nejbliZe ke svému nejblizsimu Zivotnimu prostiedi ~ prostiedi bytu a domu, kde Zijeme. A je v nagf moci,
abychom je vytvareli a udrzovali co nejzdravéjsi. To je zasada, kterd plati pro véechny, pro celou populaci, a tedy i pro alergiky. Prévo na &isty vzduch
a zdravé prostredi stavi Svétova zdravotnickd organizace do cela lidskych prav.

V prostfedi bytu travime vyznamnou ¢ast naseho zivota. Mnohem vice to plati pro déti, Dychaci cesty jsou vstupni branou do organizmu a velikou
plochou pro kontakt s vngjsim prostfedim. Absolutné éisty vzduch nedychame, je znecistén plyny, prachem, ale i bakteriemi a plisnémi. Vedle che-
Jsou mensi nez 5 um a pronikajf hluboko do pridusek a plic. Jeho Castecky jsou znecistény jak chemickymi latkami, tak i roztoovymi a zvifecimi
alergeny, ktere se na né navazi. Do interiérli pronikaji | Skodliviny zevniho prostfed.

Vzduch v bytovém prostfedi znehodnocujeme sami svoji pfftomnosti | innostmi, které zde provozujeme. Dilezity je i potet osob, zejména déti.
Vyznamnou dlohu pro pusobenf Skodlivin ma teplota a vihkost vzduchu.

Pravidla pro zdrave bydleni vSech Vyluéna pravidla

P Udrzovani pohodového poméru teploty (20-21 °C) a vihkosti vzdu- zdraveho bydlenl pro alergiky

chu (relativni vihkost 40-50 %). Plati pro ty, ktefi uz maji prokdzanou alergii, trpf alergickym one-

D Vetran( bytu - odvod &kodlivin, pach, vihkosti zejména v kuchyni mocnénim nebo majf zvy$ené riziko vzniku alergie, protoze jejich rodice
a v prostoréch piislusenstvi (koupelny a sprchové kouty: pozor na  NePO sourozenci jsou alergici.

zasklené balkony). P Snizovani pragnosti interiéru - pravidelng vysavani, vytirani ,na vih-
P Odsévani (digestofe) v prostordch s plynovymi spotiebici (NO, - oxid Ko', omezeni ,lapacll” prachu - Calounéni, 24vesy, péfove polstare

dusicity je rozpustny plyn, dostava se hiuboko do djchacich cest, a pkryvky, vysoke koberce.

zadrzuje se v plicich, poskozuje povrehy sliznic a drézdi ke kasli). » Omezeni chovani domécich zvifat a malych hlodavet. Pokud zvite
P Regulace systému vytapéni - (kombinace podlahového topeni a ce- v domacnosti je, nemélo by mit v z4dném pfipads pfistup do mist,

loplognych kobercti je rizikem pro uvoliiovéni drézdivych latek z im- kde se sp!.

pregnace a lepidel; riziko vihka pfi preru$ovani topeni) P U lidi s prokdzanou alergil na zvifeci alergeny Upiné vyfazeni kon-
P Interiérové prostredi zhorsuji tékave latky uvoliujici se z nabytku, taklu se zvifaty.

natérl, textilif. Patfi k nim formaldehyd, ktery drazdi oéni spojivky, ~ » Odstranéni tapet na sténach, nahrada kobercti podlahou s pevnym

dychacf cesty i kiizi. Mlze provokovat kadel, zvySuje drazdivost pri- povrchem.

dusek, miize vyvolavat svédivost kiize. Jeho zdrojem je i koufent. P Dohled nad vyskytem plisni a odstranéni viech jejich lozisek (balko-
» STOP pasivnimu i aktivnimu kouteni ve viech bytovych prostorach. ny, spize, koupelny, zvihéovace, kvétiny)

Koufeni je Skodlivé pro kazdého, ma specificky nepfiznivé cinky ) U lidi s pylovou alergii ochrana pred pyly ve vrcholech sezony, pre-

u alergikd.

viekani pfi pfichodu domd.

» Owvéfovat na vyrobeich vnitiniho vybaveni bytli charakteristiky né- P ZAJISTIT NEKURACKE PROSTREDI
tért, materiald. Ovéfovat vyrobky Cisticich, pracich prostiedk{ pro :
domacnost (Xi = latky drazdivé; Xn = latky zdravi 8kodlivé; oznaGeni :

R42 = mlze vyvolat precitlivélost pfi vdechovani; R43 = maze vy- VETSINA RAD PRO ZDRAVE BYDLENI |
volat precitlivélost pfi styku s kizi; R42/43 = mize vyvolat precitii- PLATi PRO NAS VSECHNY,
vélost pii vdechovani a pfi kontaktu s kizi - evidence je v ,Registru VYTVAREN{ ZDRAVEHO, CISTEHO PROSTREDI

chemickych latek” a u vyrobkt maji byt k dispozici ,bezpecnostni
listy").

JE ZAJMEM VSECH
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