Akné vzniká jako odpověď organismu na hormonální změny, které jsou nejčastěji spojené s dospíváním. Zvýšená tvorba kožního mazu a zhrubnutí povrchové vrstvy pokožky ucpe chlupové kanálky a rychle je naplní tukem a odloučenými buňkami. To vytváří živnou půdu pro bakterie, ty rozkládají tuk a tím vznikají agresivně působící mastné kyseliny. Postupně dochází k zánětlivým změnám na kůži.

Akné zhoršují výpary benzinu, nafty nebo minerálních olejů, pití alkoholu, černé kávy a kakaa, kouření, oříšky, koření, sladkokyselé okurky, sladkosti, mastné, bílé pečivo. 

Neodborná léčba a laický postup může stav pokožky značně zhoršit.

Chyby v léčbě: 

1. rychlé a časté střídání léků

2. dlouhodobá aplikace antibiotik

3. nešetrné mechanické čištění pokožky (vymačkávání)

4. silně odmašťující kosmetika

5. opalování, horské slunce

kombinace místních přípravků – retinoidy + ATB

· retinoidy snižují tvorbu kož.mazu a léčí akutní projevy akné, dokážou i tomuto předejít

nová látka (2003) – adapalen – umožňuje léčbu akné i v letních měsících, výborně snášen, možno kombinovat s jinými léky

nejvhodnější léková forma - gel

